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KASBIY TAʼLIMDA CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANGʻICH 

TAYYORGARLIK FANI BOʻYICHA RIVOJLANTIRILADIGAN UMUMIY 

KOMPETENSIYALAR 

Kodi 

ESTETIK MADANIYAT VA IJODKORLIK 

KOMPETENSIYASI 

EMIK1. 
Vatanga, oʻz xalqiga va Prezidentiga sadoqat, yuksak vatanparvarlik 

fazilatlarini namoyon qila oladi. 

EMIK2. Buyuk ajdodlarimizning harbiy sanʼat tarixi haqida bilimga ega boʻladi 

EMIK3. 
Vatan ozodligi yoʻlida jasorat koʻrsatgan buyuk ajdodlarimiz haqida 

maʼlumotga ega boʻladi. 

EMIK4. 
Buyuk tariximiz, milliy urf odatlar, anʼana va qadriyatlarimizni 

qadrlaydi 

EMIK5. Vatanparvarlik va harbiy-vatanparvarlik haqida tushunchaga ega. 

EMIK6. 
Jaloliddin Manguberdi, Amur Temur va Zahiriddin Bobur kabi buyuk 

sarkardalarning harbiy faoliyati toʻgʻrisida tushunchaga ega. 

EMIK7. 
“Temur tuzuklari”, “Boburnoma” kabi  oʻquv qoʻllanmalardan 

mustaqil foydalana oladi. 

EMIK8. 

Oʻrganuvchilarning yuqori axloqiy sifatlari va irodasini (ishonchlilik, 

gʻalabaga boʻlgan xohish, qatʼiylik va boshqa) oshirish haqida 

maʼlumotga ega. 

EMIK1. Sogʻlom fikr va jismoniy chiniqish sifatlarini rivojlantirishni biladi. 

OʻZ- OʻZINI RIVOJLANTIRISH VA ASRASH KOMPETENSIYASI 

O‘RAK1. Harbiy xizmatni oʻtash tartibini biladi. 

O‘RAK2. Qurollar va harbiy texnika imkoniyatlarini biladi. 

O‘RAK3. Umumqoʻshin jangi turlarini biladi. 

O‘RAK4. Oʻt ochishda xavfsizlik qoidalariga amal qiladi. 

O‘RAK5. Joyda xaritasiz moʻljal olish tartibini biladi. 

O‘RAK6. Razvedka olib borishda xavfsiz harakatlana oladi. 

O‘RAK7. Kundalik hayotida tartib intizomga amal qiladi. 

O‘RAK8. Mashgʻulot paytida xavfsizlikni taʼminlash usullarini qoʻllay oladi. 

O‘RAK9. Buyumlar bilan mashq bajarishda jarohat olmaslikka yoʻnaltirilgan 



xavfsizlik qoidalariga amal qiladi. 

O‘RAK10. 
Chaqqonlik, kuch, tezlik va chidamlilik sifatlarini ushlab turish hamda 

bajarish meʼyorlarini biladi. 

AMALIY FAOLIYATNI RIVOJLANTIRISH KOMPETENSIYASI 

AFRK1. Saf nizomlarining asosiy mazmunini biladi. 

AFRK2. Umumharbiy nizomlari talablarini toʻgʻri va aniq bajaradi. 

AFRK3. Sutkalik naryadda oʻz burchini bajara oladi. 

AFRK4. Saf elementlaridan amalda qoʻllay oladi. 

AFRK5. Harbiy jinoyatlar va javobgarlik turlarini biladi. 

AFRK6. Harbiy burchga sodiqlik bilan xizmat qila oladi. 

AFRK7. Kuzatuv natijalari toʻgʻrisida axborot bera oladi. 

AFRK8. Joyda yoʻnalishlarni aniqlash usullarini biladi. 

AFRK9. Qoʻl granatalarini turli holatlardan uloqtira oladi. 

AFRK10. 
Safda harakatlanish. “Qadam bos”, “Rostlan”, “Yugur”, “Joyda 

qadam bos” komandalarini bajaradi. 

AFRK11. 
Harakatda burilishlar. “ Oʻng-ga”, “Chap-ga”, “Ortga” “Ortga qadam 

bos”, komandalarini bajaradi. 

AFRK12. 
Otish boʻyicha zamonaviy elektron trenajyor (SKATT) 

moslamalaridan foydalana oladi. 

AFRK13. 
Otish boʻyicha zamonaviy elektron trenajyor (SKATT) 

moslamalaridan foydalana oladi. 

AFRK14. Toʻsiqlar orasidan oʻta oladi. 

 

 

  



I-BO‘LIM. HARBIY-VATANPARVARLIK VA HARBIY SANʼAT TARIXI 

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. 
Harbiy sanʼat tarixining shakllanishi. Oʻzbekiston 

Respublikasi Qurolli Kuchlarda harbiy va milliy qadriyatlar. 
2 

Jami: 2 

 

1-mavzu. Harbiy sanʼat tarixining shakllanishi. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Harbiy sanʼat tarixi. Dunyo miqyosida 

harbiy sohaning rivojlanishiga hissa qoʻshgan sarkardalar. Buyuk sarkardalarning 

jangovar mahorati. 

2-mavzu. Oʻzbekiston Respublikasi qurolli kuchlarda harbiy va milliy 

qadriyatlar. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Vatanparvarlik va harbiy-vatanparvarlik 

tushunchalari. Jangovar anʼanalar. Ikkinchi jahon urushi yillarida Oʻzbekistonlik 

jangchilarining koʻrsatgan qahramonliklari. Vatanimiz mustaqilligi uchun jon fido 

qilgan Qurolli Kuchlarimiz harbiy xizmatchilari. 

 

II-BO‘LIM HARBIY XIZMAT ASOSLARI. 

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. Harbiy xizmatning huquqiy asoslari. 2 

2. 

Oʻzbekiston Respublikasining Mudofaa toʻgʻrisidagi 

qonuni. Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining 

ichki xizmat nizomi. 

2 

Jami: 4 

 

1-mavzu. Harbiy xizmatning huquqiy asoslari. 

1-mashgʻulot. Nazariy. (2 soat) Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 

Vatan himoyasi toʻgʻrisida. Qurolli Kuchlarga rahbarlik qilish. Bosh shtabi. Harbiy 

okruglar.Oʻzbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy 

xizmat toʻgʻrisida”gi qonuni. Harbiy majburiyat tushunchasi. Harbiy xizmat turlari. 

Harbiy xizmatga chaqirilishdan ozod etish. Harbiy xizmatga chaqirilish muddatini 

kechiktirish. 



2-mavzu. Oʻzbekiston Respublikasining mudofaa toʻgʻrisidagi qonuni. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Mudofaa tushunchasi. Mudofaa toʻgʻrisidagi 

qonun. Qurolli Kuchlarning tashkil etilishi.  Oʻzbekiston Respublika Qurolli 

Kuchlari qoʻshin turlari, vazifasi tarkibiy tuzilish tamoyillari, ularning faoliyat 

asoslari. 

3-mavzu. Oʻzbekiston Respublikasi qurolli kuchlarning ichki xizmat 

nizomi. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1soat). Harbiy xizmatchilarning umumiy 

majburiyatlari. Harbiy unvonlar. Boshliqlar va boʻysunuvchilar, kattalar va 

kichiklar.Toʻgʻridan-toʻgʻri va bevosita boshliqlar. Buyruq berish va uni bajarish 

tartibi. Harbiycha salomlashish, harbiycha xushmuomalalik va murojaat etish. 

Harbiy xizmatchilar orasidagi Nizom munosabatlarini buzganlik uchun javobgarlik. 

 

III-BO‘LIM. OTISH TAYYORGARLIGI  

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. 

Oʻq otar qurollarning vazifasi, tuzilishi, ishlash tamoyili 

va jangovar xususiyatlari. Quroldan otish asoslari va 

qoidalari. 

2 

2. 
Joyda turib va harakat paytida qoʻzgʻalmas va paydo 

boʻluvchi nishonlarga oʻt ochish. 
2 

Jami: 4 

 

1-mavzu. Oʻq otar qurollarining vazifasi, tuzilishi, ishlash tamoyili va 

jangovar xususiyatlari. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat). Kalashnikov avtomatining vazifasi, 

konstruktiv va ballistik koʻrsatkichlari, umumiy tuzilishi. Kalashnikov qoʻl 

pulemyoti. Jangovar patronlar. Qurol-yarogʻ va oʻq-dorilar bilan ishlaganda 

xavfsizlik choralari. 

Avtomatning asosiy qism va mexanizmlari, ularning vazifalari. Kalashnikov 

avtomatini notoʻliq qismlarga ajratish va qayta yigʻish tartibi. 

2-mavzu. Quroldan otish asoslari va qoidalari. 

1-mashgʻulot. Nazariy(2 soat). Otish hodisasi va uning davrlari. Oʻqning 

boshlangʻich tezligi va otishga taʼsiri. Qurolning silkinishi (tepishi) va  oʻqning 



uchish burchagi.Oʻq trayektoriyasining hosil boʻlishi. Toʻgʻri otish. Toʻsilgan, oʻq 

tegmaydigan va tegadigan boʻshliqlar hamda ularning amaliy ahamiyati. 

3-mavzu. Joyda turib va harakat paytida qoʻzgʻalmas va paydo 

boʻluvchi nishonlarga oʻt ochish. 

1-mashgʻulot. Amaliy. (2 soat)  Mashgʻulot oʻtkazishdagi xavfsizlik 

choralari. Oʻqdonni patron bilan toʻldirish. Tayanchni tayyorlash. Tayanchdan 

yotib otishga tayyorlanish. Otishni amalga oshirish. Otishni toʻxtatish. Qurolni 

oʻqsizlantirish. Kichik kalibrli (pnevmatik) miltiqdan otish mashqlarini bajarish 

shartlarini oʻrganish. 

 

IY-BO‘LIM. AMALIY JISMONIY TAYYORGARLIK 

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. Toʻsiqlar yoʻlagi (qatori)dan oʻtish. 2 

 Jami: 2 

 

1-mavzu. Toʻsiqlar yoʻlagi (qatori)dan oʻtish. 

1-mashgʻulot. Amaliy (2 soat). Yagona toʻsiqlar yoʻlagi bilan tanishish. 

Alohida toʻsiqlardan oʻtish usullari va ularni yengib oʻtishni mashq qilish.  

Toʻsiqlar yoʻlagini yengib oʻtish mashqini bajarish. 

Umumiy nazorat mashqlarini bajarish. 

 

Y-BO‘LIM. HARBIY ISH ASOSLARI  

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. Umum qoʻshin jangi asoslari. 2 

 Jami: 2 

 

1-mavzu. Umum qoʻshin jangi asoslari. 

1-mashgʻulot. Nazariy.(1soat). Jang haqida tushuncha. Zamonaviy umum 

qoʻshin jangining tavsifi va maqsadi. Zamonaviy umum qoʻshin jangining asosiy 

turlari. Askarning jangdagi majburiyatlari va ekipirovkasi. 



2-mashgʻulot. Nazariy (1-soat). Jangovar guruhning tarkibi, qurollanishi va 

jangovar imkoniyatlari. Jangovar guruhning jangovar tartibi va harakatlanish 

taktikasi. 

YI-BO‘LIM. FUQARO MUHOFAZASI  

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. 

Favqulodda vaziyatlar tushunchasi. Oʻzbekiston Respublikasi 

hududida sodir boʻlishi ehtimoli boʻlgan tabiiy xarakterdagi 

favqulodda vaziyatlar. Oʻzbekiston Respublikasi hududida 

yuzaga kelishi mumkin boʻlgan texnogen va tabiiy tusdagi 

favqulodda vaziyatlarda aholining harakatlari. 

2 

2. 

Zamonaviy ommaviy qirgʻin qurollari va ulardan aholini 

himoya qilish. Shaxsiy (individual) himoya vositalari, vazifasi, 

tuzilishi va ulardan foydalanish tartibi. Fuqaro muhofazasi 

himoya inshootlari. 

2 

3. 

Evakuatsiya tadbirlarida aholini harakat qilish tartibi. 

Sanitariya ishlovi. Kiyim – bosh va buyumlarni 

zararsizlantirish. 

2 

Jami: 6 

 

1-mavzu. Favqulodda vaziyatlar tushunchasi. Oʻzbekiston 

Respublikasi hududida sodir boʻlishi ehtimoli boʻlgan tabiiy xarakterdagi 

favqulodda vaziyatlar. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat).  Favqulodda vaziyatlar tushunchasi. Zilzila 

koʻchkilar, suv toshqini, sel, qor koʻchishi, kuchli shamollar va boshqalar. 

Yaqinlashib kelayotgan xavflarning belgilari. 

Oʻzbekiston Respublikasi hududida yuzaga kelishi mumkin boʻlgan 

texnogen va tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlarda aholining harakatlari. 

Favqulodda yuzga keladigan epidemiologik, epizootik va epifitotik 

vaziyatlar. Karantin va pandemiya. Yaqinlashib kelayotgan xavfdan darak beruvchi 

belgilar. 

Texnogen xususiyati favqulodda vaziyatlar tushunchasi.Ularning yuz berish 

sabablari. 

 



3-mavzu. Zamonaviy ommaviy qirgʻin qurollari va ulardan aholini 

himoya qilish. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat).  Yadroviy qurol. Yadroviy zararlanish 

oʻchogʻi. Termoyadro quroli. Neytron bombasi. Kimyoviy qurol. 

Bakteriyaviy (biologik) qurol. Karantin va observatsiya. Zamonaviy oddiy 

qirgʻin vositalari. 

Shaxsiy (individual) himoya vositalari, vazifasi, tuzilishi va ulardan 

foydalanish tartibi. 

Nafas olish organlarini himoya qiluvchi individual vositalar.Umum 

qoʻshinlar gazniqobi GP-5 va GP-7. Ularning vazifasi, tuzilishi va ulardan 

foydalanish. Respirator R-2. Changga qarshi matoli niqob (CHQN-1), paxta-doka 

bogʻlagich va ulardan foydalanish. 

Terini himoya qilish vositalari. Maxsus himoya vositalar umum qoʻshin 

himoya jamlanmasi (OZK), yengil kostyum (L-1), himoyalovchi – filtrlovchi kiyim 

(ZFO). Umum qoʻshinlar himoya jamlanmasidan “Yopingʻich”, “Yengli plash”, 

“Kombinizon” koʻrinishida foydalanish. L-1 yengil kostyumini kiyish. Terini 

himoya qilishning qoʻlbola vositalaridan foydalanish. Germetizatsiyalash va 

aralashma shimdirish orqali himoya xususiyatlarini oshirish. 

Fuqaro muhofazasi himoya inshootlari. 

Panagoh. Radiatsiyaga qarshi pana joylar. Oddiy pana joylar. Odamlarni 

pana joylarga joylashtirish. 

3-mavzu. Evakuatsiya tadbirlarida aholini harakat qilish tartibi. 

1-mashgʻulot. Amaliy (2 soat).  Evakuatsiya tadbirlarini oʻtkazish. 

Sanitariya ishlovi. Kiyim – bosh va buyumlarni zararsizlantirish. Odamlarni 

sanitariya ishlovidan oʻtkazish. 

 

YII-BO‘LIM TIBBIY BILIM ASOSLARI 

 

T/r Mavzular nomi 
Ajratilgan 

soat 

1. 
Shikastlanganda, baxtsiz hodisa sodir boʻlganda va 

jarohatlanganda (yaralanganda) birinchi tibbiy yordam koʻrsatish. 
2 

 Jami: 2 

 

 



1-mavzu. Shikastlanganda, baxtsiz hodisa sodir boʻlganda va jarohat-

langanda (yaralanganda) birinchi tibbiy yordam koʻrsatish. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat).  Jarohat (yara) toʻgʻrisida tushuncha, jarohat 

(yara)larning turlari. Jarohatlanganda (yaralanganda) birinchi tibbiy yordam. 

Bogʻlam va bogʻlash uchun materiallar. Shaxsiy bogʻlash paketidan foydalanish 

qoidalari. 

 Bosh, koʻkrak, qorin, qoʻl va oyoqlarga sterilizatsiya qilingan bogʻlamlar 

qoʻyish. 

Qon ketish turlari. Qon ketishni vaqtincha toʻxtatish usullari. Arteriya qon 

tomirlarini barmoq bilan bosish nuqtalari. Qoʻlbola siquvchi bogʻlam va tasma 

(jgut)dan foydalanish qoidalari. 

2-mashgʻulot. Nazariy (1 soat).   Suyak sinishi toʻgʻrisida tushuncha va 

uning belgilari. Bosh suyagi, yelka, koʻkrak qafasi, oyoq va qoʻllar singanda 

birinchi tibbiy yordam koʻrsatish usullari. 

 

YIII-BO‘LIM HARBIY XIZMATNING HUQUQIY ASOSLARI  

 

T/r Mavzularning nomlanishi 

Ajratil

gan 

soat 

Soatlar soni 

Oʻgʻil 

bolalar 
Qizlar 

1. 
Oʻzbekiston Respublikasining oliy harbiy taʼlim 

muassasalari. 
2 2 2 

2. 

Mamlakatimizdagi oliy harbiy taʼlim 

muassasalariga qabul qilish tartibi va qoidalari. 

Nazorat mashgʻuloti. 

2 2 2 

Jami: 4 4 4 

 

1-mavzu.Oʻzbekiston Respublikasidagi Oliy harbiy taʼlim muassasalari. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat).Oliy harbiy taʼlim muassasalari. Ularning 

tarixi. Oliy harbiy taʼlim muassasalarining asosiy vazifalari.  

2-mavzu. Mamlakatimizdagi Oliy harbiy taʼlim muassasalariga qabul 

qilish tartibi va qoidalari.  

1-mashgʻulot. Mutaxassislarni tayyorlash yoʻnalishlari. Nazorat (2 soat). 

1-mavzu yuzasidan yozma nazorat ishi (3-4 oʻquv savollaridan iborat). 

 



IX-BO‘LIM HARBIY SANʼAT TARIXI  
 

 

1-mavzu.Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining jangovar 

anʼanasi. 

1-mashgʻulot.Nazariy(2 soat). Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari-

ning jangovar anʼanasi. Harbiy qasamyod va uning tarixi. Harbiy qismning jango-

var bayrogʻi. 

2-mavzu. Hozirgi zamonaviy bosqichda harbiy xizmatchilarimizning 

qahramonligi. 

1-mashgʻulot.Nazariy(2 soat). Surxondaryo, Toshkent viloyatlari, Fargʻona 

vodiysi va respublikamizning boshqa hududlarida boʻlib oʻtgan voqealar. 

Oʻzbekiston Respublikasi mustaqilligini asrash yoʻlida qahramonlarcha halok 

boʻlgan harbiy xizmatchilar. 

Nazorat mashgʻuloti.  Oʻtilgan 1-3 mavzular boʻyicha yozma nazorat ishi. 

 

X-BO‘LIM TAKTIK TAYYORGARLIK 
 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. Askarning jangdagi harakati. 2 2 

2. 
Razvedka. Pozitsiyani niqoblash va muhandislik 

jihozlash. 
2 2 

3. 
Tank va piyodalarga qarshi minalar. Joyda kartasiz 

oriyentirlash. Nazorat mashgʻuloti. 
2 2 

Jami: 6 6 

 

 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. 
Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining 

jangovar anʼanalari. Nazorat mashgʻuloti 
2 2 

2. 
Hozirgi zamonaviy bosqichda milliy 

qahramonlarimizning mavjudligi. 
2 2 

Jami: 4 4 



1-mavzu. Askarning jangdagi harakati. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat). Askarni mudofaa jagʻidagi harakati. Oʻq 

otish uchun joy tanlash va uni jihozlash. Yotib otish uchun moʻljallangan okopni 

jihozlash va niqoblash. 

Askarning hujum jangidagi harakati. Hujumga tayyorgarlik koʻrish. Oʻt 

ochib turli usullar bilan oldinga harakatlanish. Portlovchi va portlamaydigan 

toʻsiqlardan oʻtish. Dushman mudofaasiga ataka qilish. 

2-mavzu. Razvedka. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat). Askarning razvedka olib borishdagi 

harakati. Kuzatuvchi va uning vazifasi. Dozor sifatida askarning harakati. Joy va 

mahalliy predmetlarni koʻzdan kechirish tartibi. Kichik dushman guruhlari bilan 

duch kelganda dozorning harakati. 

Pozitsiyalarni muhandislik jihozlash va niqoblash. 

Muhandislik toʻsiqlarni moʻljallanishi (portlovchi, portlamaydigan, aralash). 

3-mavzu. Joyda kartasiz oriyentirlash. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Masofa oʻlchash. Azimut boʻyicha 

harakatlanish. 

4-mavzu. Nazorat mashgʻuloti.  

1-mashgʻulot. Nazorat (1 soat). oʻgʻil bolalar: Razvedka yoki taktik 

tayyorgarlik boʻyicha meʼyorlarni bajarish. 

qizlar: mavzular yuzasidan yozma nazorat ishi. 

 

XI.-BO‘LIM OTISH TAYYORGARLIGI 

 

 

 

 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. 
Oʻqotar qurollarning moʻljallanishi, tuzilishi va 

taktik-texnik xarakteristikasi. 
2 2 

2. Otish qoidalari va asoslari. Nazorat mashgʻuloti. 2 2 

3. Boshlangʻich va oʻquv otish mashqlarini bajarish. 4 4 

Jami: 8 8 



1-mavzu. Oʻq-otar qurollarning moʻljallanishi, tuzilishi va taktik-texnik 

xarakteristikasi. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Kalashnikov avtomatini notoʻliq qismlarga 

ajratish va yigʻish tartibi. Avtomatning qism va mexanizmlarini moʻljallanishi, 

ishlash tartibi. 

2-mashgʻulot. Nazariy (1  soat). Qurolni otishga tayyorlash. Otish paytida 

sodir boʻladigan nosozliklar va ularni bartaraf etish yoʻllari. Qurolni oʻqlash, 

magazinni patron bilan toʻldirish tartibi. Avtomatning ehtiyot qismlari. Avtomatni 

tozalash va moylash tartibi. Uni saqlash 

2-mavzu. Otish qoida va asoslari. 

2-mashgʻulot. Nazariy (2 soat). Nishon tanlash. Joyda va harakatdagi 

nishonlarga oʻt otishda nishon va moʻljallash nuqtasini tanlash. Nishongacha 

boʻlgan masofani aniqlash usullari. Minglik formulasi va uni amaliyotda qoʻllash 

tartibi. 

3-mavzu. Boshlangʻich va oʻquv otish mashqlarini bajarish. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soati).Pnevmatik miltiqdan 1 va 2 otish mashqi, 

AK-74 qurolidan dastlabki otish mashqining bajarish tartibini oʻrganish va otish 

vaqtidagi xavfsizlik qoidalari. 

2-mashgʻulot. Amaliy (1 soat). Qoʻzgʻalmas nishonlarga joyidan turib oʻq 

otish. Kalashnikov avtomatidan (FEST DK-440 yoki PKST trenajyori va 

pnevmatik miltiq). dastlabki otish mashqini bajarish. 

4-mavzu. Nazorat mashgʻuloti. 

2-mashgʻulot. Nazorat (1 soat). Pnevmatik miltiqdan 2-oʻquv otish mashqini 

bajarish. 
 

XII-BO‘LIM. SAF TAYYORGARLIGI 

 

 

1-mavzu. Saf usullari va safda qurolsiz harakatlar.  

1-mashgʻulot. Amaliy (1 soat).Harakatda burilishlar. “Oʻng-ga”, “Chap-ga”, 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. 
Saf usullari va safda qurolsiz harakatlar. Nazorat 

mashgʻuloti. 
2 2 

2. Saf usullari va safda qurol bilan harakatlar. Guruh safi. 2 2 

Jami: 4 4 



“Ortga” “Ortga qadam bos”, komandalarini bajarish. 

2-mashgʻulot. Amaliy (1 soat). Qurolsiz joyda va harakatda harbiycha 

salomlashish. 

3-mashgʻulot. Amaliy (1 soat). Safdan chiqish va safga turish. Boshliq 

oldiga kelish va ketish. 

2-mavzu. Saf usullari va safda qurol bilan harakatlar.  

1-mashgʻulot. Amaliy (1 soat). Qurol bilan qad rostlab turish. “Avtomat 

Koʻkrakka”, “Tasmaga”, “Tasmalar boʻshatilsin (tortilsin)”, “Qurol orqa — Ga” 

komandalarini bajarish.Guruh safi. Yoyiq va yigʻiq saf. Saflanish, saf oldida, guruh 

saf boʻlib harakatlanayotganda beriladigan komandalar. Joyda va harakatda 

harbiycha salomlashish. 

 

XIII-BO‘LIM. HARBIY-TIBBIY TAYYORGARLIK 

 

          

1-mavzu. Anatomiya va fiziologiya asoslari. 

1-mashgʻulot. Nazariy (2 soat).Toʻqima va terilar, ovqat xazm qilish, nafas 

olish, qon aylanish organlar sistemasi. Nerv sistemasi va sezish organlari. 

Dorishunoslik. Tibbiy taʼminot. Harbiy dorixonani ish faoliyatini va dori 

tayyorlashni tashkil etish. Dori-darmonlarni inson tanasiga taʼsiri. Mikroblarga va 

parazitlarga qarshi vositalar. Parazitlarga qarshi vositalarning teri  kasalligini 

davolashda qoʻllanishi. 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. 

Anatomiya va fiziologiya asoslari. Dorishunoslik. 

Tibbiy taʼminot. Jarohatlanganda (yaralanganda), 

shikastlanganda birinchi tibbiy yordam. 

2 2 

2. 

Ommaviy qirgʻin qurollari qoʻllanilganda birinchi 

tibbiy yordam. Kuyganda, baxtsiz hodisalar yuz 

berganda birinchi tibbiy yordam. Asosiy kasalliklar va 

ularni davolash. 

2 2 

3. 

Bemorlarga qarash, tibbiy muolajalarni bajarish. Harbiy 

gigiyena asoslari. Yuqumli kasalliklar. Epidemiologiya 

asoslari. Sanitar instruktorining vazifasi va 

majburiyatlari. Nazorat ishi. 

2 2 

Jami: 6 6 



Asosan markaziy nerv sistemasiga taʼsir qiluvchi moddalar. Bogʻlam turlari, 

Yopishtiruvchi vositalar. Kasalxonalarda dori-darmonlarni hisobga olish, saqlash 

va ularni bemorlarga tarqatish tartibi. Sanitar sumkasi, sanitar instruktor sumkasi, 

shaxsiy aptechka. 

Jarohatlanganda (yaralanganda), shikastlanganda birinchi tibbiy yordam. 

Antiseptika va aseptika. Xirurgik instrumentlar. Jarohatlar, ommaviy qirgʻin 

qurollari qoʻllanilganda birinchi tibbiy yordam. Jarohatlarni bogʻlash. 

Qon ketganda birinchi tibbiy yordam Suyak singanda birinchi tibbiy yordam 

koʻrsatish usullari. 

Koʻz jarohatlanganda (yaralanganda), shikastlanganda birinchi tibbiy 

yordam. Burun, quloq, tomoq jarohatlanganda (yaralanganda) birinchi tibbiy 

yordam. Lat yeganda, ichki aʼzolarning yopiq zararlanishida, paylarning 

choʻzilishida va suyaklarning chiqishida birinchi tibbiy yordam Ommaviy qirgʻin 

qurollari  qoʻllanilganda birinchi tibbiy yordam. 

2-mavzu. Ommaviy qirgʻin qurollari qoʻllanilganda birinchi tibbiy 

yordam. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Yadroviy qurol qoʻllanilganda birinchi 

tibbiy yordam. Kimyoviy qurol qoʻllanilganda birinchi tibbiy yordam. 

Kuyganda, bahtsiz hodisalar yuz berganda birinchi tibbiy yordam. 

 Kuyganda, sovuq olganda, muzlaganda, elektr toki va yashin urganda 

birinchi tibbiy yordam koʻrsatish. 

Organizmda kislorod tanqisligiga, ilon va zaharli gazandalar chaqib olganda 

baxtsiz hodisalarga olib keluvchi sabablarda birinchi tibbiy yordam.  

2-mashgʻulot. Amaliy (1 soat).Asosiy kasalliklar va ularni 

davolash.Kasal turlari, kelib chiqish sabablari. 

Kasallik jarayoni. Nafas olish yoʻllarining xastalanishi, qon aylanish aʼzolari, 

tomirlarning xastalanishi va boshqa kasalliklar. 

3-mavzu. Bemorlarga qarash, tibbiy muolajalarni bajarish. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Bemorlarni statsionar davolashga qabul 

qilish. Shikastlanganlar va bemorlarni lazaretga joylashtirish (oddiy va dala 

sharoitlarida) Bemor va shikastlanganlarga qarash shifokorning asosiy 

koʻrsatmalarini bajarish. 

Harbiy gigiyena asoslari. 

Shaxsiy gigiyena. Ovqatlanish gigiyenasi. 

Qoʻshinlarni suv bilan taʼminlash gigiyenasi. Havo gigiyenasi. 



Yuqumli kasalliklar. Epidemiologiya asoslari. Epidemiya, ularning paydo 

boʻlishi shartlari va  ularga qarshi kurash. Epidemiologiya va ayrim yuqumli 

kasalliklarni oldini olish. 

Sanitar instruktorining vazifasi  va majburiyatlari. 

Sanitarlar, harbiy qism sanitar instruktori. Sanitar va harbiy qism sanitar 

instruktorini yakka tartibda tayyorlash va jihozlash. Yaradorlarni qidirish va ularni 

jang maydonidan olib chiqish. 

Nazorat ishi. Amaliy (1 soat). Oʻtilgan mavzu yuzasidan nazorat (yozma) 

ish. Harbiy –tibbiy tayyorgarlik normativlarini bajarish. 

 

XIY-BO‘LIM. YOʻNALTIRILGAN JISMONIY TAYYORGARLIK 

T/r Mavzularning nomlanishi 
Ajratilgan 

soat 

Soatlar 

soni 

1. 

Umum jismoniy tayyorgarlik. Qoʻl jangi. 

Toʻsiqlardan oʻtish. Yengil atletika. Nazorat 

mashgʻuloti. 

2 2 

Jami: 2 2 

 

1-mavzu. Umum jismoniy tayyorgarlik. 

1-mashgʻulot. Nazariy (1 soat). Umum jismoniy mashqlarni bajarish. 1 va 2 

erkin mashqlar toʻplamini bajarish (15a va 15b mashqlar). Brusda mashqlar 

bajarish (oʻgʻil bolalar). Arqonga tirmashib chiqish (oʻgʻil bolalar). Umum 

jismoniy mashqlarni bajarish. Turnikda mashqlar bajarish (oʻgʻil bolalar). 

Turnikda tortinish (9-mashq); turnikda toʻntarilish (10 mashq). 

2-mavzu. Qoʻl jangi. (Qizlarga tushuntirish shaklida ogʻzaki oʻtiladi.) 

1-mashgʻulot. Amaliy (2 soat). Qoʻl jangi usullarini bajarishga tayyorlash 

uchun mashqlarni (oʻzini oʻzi asrash, jangga tayyorlanish, harakatlanish) oʻrganish 

va mashq qilish. Majmuaviy tayyorlov mashqlarini bajarish. 

Qoʻl jangi usullarini oʻrganish va mashq qilish: qoʻl bilan toʻgʻridan, 

chapdan, oʻngdan zarba berish. Oyoq bilan tepadan, toʻgʻridan, pastdan va 

ichkaridan zarba berish. Qoʻl va oyoq zarbalaridan himoyalanish usullarini 

oʻrganish va mashq qilish. Ogʻriqli usullarni bajarish: qoʻlni orqaga qayirish, qoʻlni 

ichkariga va tashqariga qayirish.Qoʻl, oyoq, gavda, boʻyin, kiyim yoqasini 

dushman qurshovidan (changalidan) chiqarish usullarini oʻrganish va mashq qilish. 



Qoʻl jangi usullarini oʻrganish va mashq qilish: nayza pichoq, sapyor bel 

kuragi, avtomat qoʻndogʻi va magazin bilan zarba berish. 

Sirtdan majmuaviy boshlangʻich qoʻl jangi (RB-1).usullarini oʻrganish va 

mashq qilish. 

Toʻsiqlardan oʻtish. (Qizlarga tushuntirish shaklida ogʻzaki oʻtiladi).Yagona 

toʻsiqlar yoʻlagi bilan tanishish. Yagona toʻsiqlar yoʻlagida umum nazorat 

mashqini (OKU) tushuntirish tartibida bajarish. Alohida toʻsiqlardan oʻtishni 

mashq qilish. 

Alohida va guruh yagona toʻsiqlar yoʻlagidan oʻtishni oʻrganish va mashq 

qilish. Umumiy nazorat mashqini elementlarga boʻlib amalda bajarish.Umum 

nazorat mashqini bajarish bajarish sharoitida qoʻl granatasini uloqtirish texnikasini 

oʻrganish. 

3-mavzu. Yengil atletika. 

1-mashgʻulot. Amaliy (1 soat). Qisqa masofalarga yugurish texnikasini 

oʻrganish. Pastki va yuqori start texnikalari oʻrganish va “Startga”, “Diqqat”, 

“Marsh” komandalarini bajarish. 2-meʼyorni amaliy bajarish (100 metrga 

yugurish). 

Oʻrta va uzoq masofalarga yugurish texnikasini oʻrganish. qizlar – 1000 

metrga va oʻgʻil bolalar 3000 metrga. 5-meʼyorni amaliy bajarish (3000 metrga 

yugurish). 

Yoʻnaltirilgan jismoniy tayyorgarlikdan meʼyorlarni bajarish. 

 

KASBIY TAʼLIMDA CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANGʻICH 

TAYYORGARLIK FANI MAVZUNI REJALASHTIRISH 

 

T/r Mavzular nomi 

Ajratilgan soat 

ja
m

i 

N
a

za
ri

y
 

A
m

a
li

y
 

1. Harbiy-vatanparvarlik va harbiy sanʼat tarixi 2 2  

1.1. 

Harbiy sanʼat tarixining shakllanishi. Oʻzbekiston 

Respublikasi Qurolli Kuchlarda harbiy va milliy 

qadriyatlar. 

2 2  

2. Harbiy xizmat asoslari. 4 4  

2.1 Harbiy xizmatning huquqiy asoslari. 2 2  



2.2 

Oʻzbekiston Respublikasining Mudofaa toʻgʻrisidagi 

qonuni. Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining 

ichki xizmat nizomi. 

2 2  

3. Otish tayyorgarligi  4 2 2 

3.1 

Oʻq otar qurollarning vazifasi, tuzilishi, ishlash tamoyili 

va jangovar xususiyatlari. Quroldan otish asoslari va 

qoidalari. 

2 2  

3.2 
Joyda turib va harakat paytida qoʻzgʻalmas va paydo 

boʻluvchi nishonlarga oʻt ochish. 
2  2 

4. Amaliy jismoniy tayyorgarlik 2  2 

4.1 Toʻsiqlar yoʻlagi (qatori)dan oʻtish. 2  2 

5. Harbiy ish asoslari 2 2  

5.1 Umum qoʻshin jangi asoslari. 2 2  

6. Fuqaro muhofazasi 6 4 2 

6.1 

Favqulodda vaziyatlar tushunchasi. Oʻzbekiston 

Respublikasi hududida sodir boʻlishi ehtimoli boʻlgan 

tabiiy xarakterdagi favqulodda vaziyatlar. Oʻzbekiston 

Respublikasi hududida yuzaga kelishi mumkin boʻlgan 

texnogen va tabiiy tusdagi favqulodda vaziyatlarda 

aholining harakatlari. 

2 2  

6.2 

Zamonaviy ommaviy qirgʻin qurollari va ulardan aholini 

himoya qilish. Shaxsiy (individual) himoya vositalari, 

vazifasi, tuzilishi va ulardan foydalanish tartibi. Fuqaro 

muhofazasi himoya inshootlari. 

2 2  

6.3 

Evakuatsiya tadbirlarida aholini harakat qilish tartibi. 

Sanitariya ishlovi. Kiyim – bosh va buyumlarni 

zararsizlantirish. 

2  2 

7. Tibbiy bilim asoslari 2 2  

7.1 

Shikastlanganda, baxtsiz hodisa sodir boʻlganda va 

jarohatlanganda (yaralanganda) birinchi tibbiy yordam 

koʻrsatish. 

2 2  

8. Harbiy xizmatning huquqiy asoslari ( oʻgʻil bolalar) 4 4  

8.1 
Oʻzbekiston Respublikasining oliy harbiy taʼlim 

muassasalari. 
2 2  

8.2 
Mamlakatimizdagi oliy harbiy taʼlim muassasalariga qabul 

qilish tartibi va qoidalari. Nazorat mashgʻuloti. 
2 2  



 Harbiy xizmatning huquqiy asoslari( Qiz bolalar) 4 4  

8.3 
Oʻzbekiston Respublikasining oliy harbiy taʼlim 

muassasalari. Umum jismoniy tayyorgarlik. 
2 2  

8.4 
Mamlakatimizdagi oliy harbiy taʼlim muassasalariga qabul 

qilish tartibi va qoidalari. Nazorat mashgʻuloti. 
2 2  

9. Harbiy sanʼat tarixi 4 4  

9.1 
Oʻzbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining jangovar 

anʼanalari. Nazorat mashgʻuloti 
2 2  

9.2 
Hozirgi zamonaviy bosqichda milliy qahramonlarimizning 

mavjudligi. 
2 2  

10. Taktik tayyorgarlik 6 6  

10.1 Askarning jangdagi harakati. 2 2  

10.2 Razvedka. Pozitsiyani niqoblash va muhandislik jihozlash. 2 2  

10.3 
Tank va piyodalarga qarshi minalar. Joyda kartasiz 

oriyentirlash. Nazorat mashgʻuloti. 
2 2  

11. Otish tayyorgarligi 8 6 2 

11.1 
Oʻqotar qurollarning moʻljallanishi, tuzilishi va taktik-

texnik xarakteristikasi. 
2 2  

11.2 Otish qoidalari va asoslari. Nazorat mashgʻuloti. 2 2  

11.3 Boshlangʻich va oʻquv otish mashqlarini bajarish. 4 2 2 

12. Saf tayyorgarligi 4  4 

12.1 
Saf usullari va safda qurolsiz harakatlar. Nazorat 

mashgʻuloti. 
2  2 

12.2 Saf usullari va safda qurol bilan harakatlar. 2  2 

13. Harbiy-tibbiy tayyorgarlik 6 4 2 

13.1 

Anatomiya va fiziologiya asoslari. Dorishunoslik. Tibbiy 

taʼminot. Jarohatlanganda (yaralanganda), shikastlanganda 

birinchi tibbiy yordam. 

2 2  

13.2 

Ommaviy qirgʻin qurollari qoʻllanilganda birinchi tibbiy 

yordam. Kuyganda, baxtsiz hodisalar yuz berganda 

birinchi tibbiy yordam. Asosiy kasalliklar va ularni 

davolash. 

2 1 1 



13.3 

Bemorlarga qarash, tibbiy muolajalarni bajarish. Harbiy 

gigiyena asoslari. Yuqumli kasalliklar. Epidemiologiya 

asoslari. Sanitar instruktorining vazifasi va majburiyatlari. 

Nazorat ishi. 

2 1 1 

14. Yoʻnaltirilgan jismoniy tayyorgarlik 2  2 

14.1 
Umum jismoniy tayyorgarlik. Qoʻl jangi. Toʻsiqlardan 

oʻtish. Yengil atletika. Nazorat mashgʻuloti. 
2  2 

 Jami: 60 44 16 
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