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I. TUSHUNTIRISH XATI

Zamonaviy jamiyatda shaxsning psixologik salomatligini saglash, rivojlanish
jarayonida yuzaga keladigan qiyinchiliklarni bartaraf etish va shaxsiy
imkoniyatlarni to‘liq ro‘yobga chiqgarish masalalari tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Turli yosh davrlarida uchraydigan emotsional buzilishlar, xulg-atvordagi
og‘ishlar, mulogotdagi giyinchiliklar hamda ijtimoiy moslashuv muammolari bilan
ishlashda psixokorreksiya muhim amaliy yo‘nalish sifatida namoyon bo‘ladi. Shu
bois, amaliy psixologlarni tayyorlashda psixokorreksion ishlarni tashkil etish va
olib borish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi.

Ishchi o‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrda
“Ta’lim to‘g‘risida”’gi O°‘RQ-637-son Qonuni, O‘zbekiston Respublikasining 2024
yil 23 iyulda “Aholiga psixologik yordam ko‘rsatish to‘g‘risida”’gi O‘RQ-989-son
Qonuni, Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil  6-sentabrda
“Professional ta’lim tizimini yanada takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-5812-son Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2024-yil 16-oktabrda “Kasbiy ta’limda malakali kadrlar tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish va xalqaro ta’lim dasturlarini joriy qilish chora-
tadbirlari  to‘g‘risida”gi  PF-158-son Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2025-yil 23-oktabrda “Kasbiy ta’lim tizimida boshqaruv
samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-190-son Farmoni,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 23-oktabrda “Kasbiy ta’lim
tizimida islohotlarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-316-son
Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 12-iyulda
“O‘quvchilarni  psixologik-pedagogik  qo‘llab-quvvatlash ishlarini  yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi 577-son Qarori, Vazirlar Mahkamasining 2021-yil
26-fevralda “Professional ta’lim muassasalarining boshgaruv hamda pedagog
kadrlarini gayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 106-son Qarori hamda Kasbiy ta’lim tashkilotlari
Amaliyotchi psixologi huquqini berish bo‘yicha kasbiy qayta tayyorlash kursining
namunaviy o‘quv dasturiga muvofiq ishlab chiqilgan.

Mazkur fan tinglovchilarda shaxs rivojlanishidagi muammolarni aniglash va
ularni bartaraf etishga garatilgan psixokorreksion yondashuvlar bo‘yicha nazariy
bilimlar hamda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga garatilgan. Fan doirasida
psixokorreksiyaning nazariy asoslari, tamoyillari, vazifalari va asosiy yo‘nalishlari
o‘rganiladi.

Shuningdek, individual va guruhiy psixokorreksiya metodlari, emotsional
buzilishlar, xulg-atvor og‘ishlari, kommunikativ giyinchiliklar hamda moslashuv
muammolarini korreksiya qilish texnologiyalari keng vyoritiladi. Tinglovchilar
psixokorreksion dasturlarni ishlab chigish, mashg‘ulotlarni rejalashtirish,
korreksion ta’sir usullarini tanlash, samaradorlikni baholash va natijalar
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monitoringini amaliy jihatdan o‘zlashtiradilar.

Fanni o‘zlashtirish jarayonida nazariy bilimlar amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlari bilan uyg‘unlashtiriladi. Bu esa tinglovchilarda turli psixologik
muammolarni tahlil gilish, psixokorreksion ishlarni rejalashtirish va amaliyotda
samarali qo‘llash bo‘yicha kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Ushbu o‘quv fani o‘quv yuklamasi 72 soat bo‘lib, shundan:

Jami auditoriya o‘quv yuklamasi - 72 soat
Jumladan: Nazariy mashg‘ulotlar - 12 soat
Amaliy mashg‘ulotlar - 36 soat
Laboratoriya mashg‘uloti - 24 soat

1. FANNING NOMI VA MAQSADI

2.1. Fan nomi: Psixokorreksiya asoslari.

2.2. Fan magsadi: Tinglovchilarda shaxs rivojlanishida uchraydigan
psixologik muammolarni aniglash, tahlil gilish va ularni bartaraf etishga garatilgan
psixokorreksion yondashuvlar bo‘yicha nazariy bilimlarni  shakllantirish,
shuningdek, individual va guruhiy psixokorreksiya usullarini amaliyotda qo‘llash
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish.

2.3. Tinglovchilar ushbu fanni o‘rganish natijasida milliy malaka tizimiga
taallugli quyidagi bilim, malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar:

Bilim Ko‘nikma Kompetensiya
Psixokorreksiya fanining | Psixologik muammolarni | Turli psixologik muammolar bilan
predmeti, magsadi, vazifalari | aniglash va tahlil gilish. ishlashda psixokorreksion
va asosiy tushunchalari. yondashuvlami qo‘Ilash.

Psixokorreksiyaning nazariy | Psixokorreksion ish uchun | Psixokorreksion ish uchun mos
asoslari, tamoyillari va asosiy | mos usul va metodlarni | usul va metodlarni qo‘llash.

yo‘nalishlari. tanlash.

Shaxs rivojlanishidagi | Individual ~va guruhiy | Shaxsning emotsional, xulgiy va
psixologik muammolarni | psixokorreksion kommunikativ  giyinchiliklarini
aniglash usullari. mashg‘ulotlarni korreksiya gilish.

rejalashtirish.

Individual va guruhiy | Emotsional  va  xulqiy | Psixokorreksion mashg‘ulotlarni

psixokorreksiya muammolarni bartaraf | mustaqil tashkil etish va o‘tkazish.
metodlarining mazmun- | €tishga garatilgan

mohiyati mashglardan foydalanish.

Emotsional buzilishlar, xulg- | Psixokorreksion dasturlar | Kasbiy faoliyatda psixokorreksion
atvor og‘ishlari, | ishlab chigish va amalga | texnologiyalardan samarali
kommunikativ giyinchiliklar | 0shirish. foydalanish.

va moslashuv muammolarini

korreksiya gilish

texnologiyalari.




Psixokorreksion  dasturlarni | Korreksion jarayon | Psixokorreksion ish
ishlab chigish va | natijalarini  baholash va | samaradorligini tahlil qilish va
samaradorligini baholash | monitoring gilish. amaliy xulosalar chigarish.
asoslari.
2.4. Fan bo‘yicha soatlar tagsimoti:
Tinglovchining o‘quv yuklamasi,
soat
Auditoriyalardagi
o‘quv yuklamasi c
= jumladan: =
Ne Mavzular g > < :c_g
= E |5 28 B
<| 8| =
©
-
Psixokorreksiya  fanining  predmeti,
1 . . . 2 2 |2
magsadi va vazifalari
Psixokorreksiyaning nazariy asoslari va
2 | T - 2 2 2
rivojlanish tarixi
Psixokorreksiyaning  tamoyillari  va
3 ) o : 2 2 2
asosly yo‘nalishlari
4 P5|x_o!og|k ta’sir usullarining umumiy 2 9 9
tavsifi
5 | Individual psixokorreksiya metodlari 2 2 2
6 | Guruhiy psixokorreksiya metodlari 2 2 2
7 Emotsmnal o buzilishlarni 4 4 5 | -
psixokorreksiya gilish
8 Xulq-atv_orog_lshlanm korreksiya gilish 4 4 5 | 9
texnologiyalari
9 Kpmmunlka_tlv giyinchiliklarni bartaraf 4 4 5|
etish usullari
10 Mpslashuv S muammolarini 4 4 5|
psixokorreksiya qilish
11 Ps!xpkorreksm_n dasturlarni  ishlab 5 5 5 | 4
chiqish asoslari
12 Ps_lxokor_r(_aksmn mashg‘ulotlarni 4 4 4
rejalashtirish
13 Ps[xokorreksmn trening mashqlarini 4 4 4
go‘llash
14 | Art-terapiya elementlaridan foydalanish | 6 6 2 | 4
15 Rela_ksat3|_ya va stressni boshgarish 5 6 5 | 4
texnikalari




16 Psixokorreksiyada rolli o‘yinlar va 4 4 4
keyslar

17 Psixokorreksion ish  samaradorligini 4 4 4
baholash

18 | Natijalar monitoringi va tahlil gilish 4 4 4
Psixokorreksion jarayonda

19 hujjatlashtirish va hisobot yuritish 6 6 2|4

Jami: 72 72 |12 | 36 | 24

I11. FAN BIRLIGINING MAZMUNI
3.1. Nazariy mashg‘ulotlar mazmuni

1 mavzu: Psixokorreksiya fanining predmeti, magsadi va vazifalari.
Psixokorreksiya fanining mohiyati, uning amaliy psixologiya tizimidagi o‘rni va
ahamiyati. Psixokorreksiya fanining predmeti sifatida shaxs rivojlanishidagi
psixologik qiyinchiliklar, xulg-atvor og‘ishlari va emotsional buzilishlarni
korreksiya qilish jarayonlari. Psixokorreksiyaning asosiy magsadi, shaxsning
psixologik holatini barqgarorlashtirish, moslashuv gobiliyatini oshirish va shaxsiy
resurslarini  rivojlantirish. Psixokorreksiya fanining vazifalari, muammolarni
aniglash, korreksion ta’sir usullarini tanlash va natijalarni baholash masalalari
yuzasidan ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.

2 mavzu: Psixokorreksiyaning nazariy asoslari va rivojlanish tarixi.
Psixokorreksiyaning shakllanish tarixi, uning psixoanaliz, bixeviorizm, geshtalt va
gumanistik  psixologiya kabi  ilmiy  yo‘nalishlar  bilan  bog‘ligligi.
Psixokorreksiyaning nazariy asoslari sifatida shaxs rivojlanishi, xulg-atvor
shakllanishi va psixik jarayonlar hagidagi konsepsiyalar. Zamonaviy
psixokorreksiya maktablari va ularning amaliyotdagi qo‘llanilishi, milliy va
xalgaro tajribalar yuzasidan ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.

3 mavzu: Psixokorreksiyaning tamoyillari va asosiy yo‘nalishlari.
Psixokorreksion jarayonni tashkil etishda asos bo‘ladigan ilmiy va metodologik
tamoyillar. Insonparvarlik, individual yondashuv, tizimlilik, maxfiylik va
ixtiyoriylik tamoyillari. Psixokorreksiyaning asosiy yo‘nalishlari, emotsional,
xulgiy, kognitiv va kommunikativ sohalardagi korreksion ishlar mazmuni. Har bir
yo‘nalishning magsadi va amaliyotda qo‘llanilish Xxususiyatlari yuzasidan
ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.

4 mavzu: Psixologik ta’sir usullarining umumiy tavsifi. Psixokorreksiya
jarayonida qo‘llaniladigan psixologik ta’sir usullarining umumiy Klassifikatsiyasi.
Verbal va noverbal ta’sir usullari, ishontirish, suggestiya, trening elementlari, rolli
o‘yinlar va psixotexnik mashqglar mazmuni. Ta’sir usullarining shaxs psixikasiga
ta’sir etish mexanizmlari va ularni to‘g‘ri qo‘llash shartlari yuzasidan
ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.

11 mavzu: Psixokorreksion dasturlarni ishlab chigish asoslari.
Psixokorreksion dastur tuzishning nazariy va amaliy asoslari. Dasturni ishlab
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chigish bosqichlari, diagnostika, magsad qo‘yish, vazifalarni belgilash, usullarni
tanlash va natijani prognoz qilish jarayonlari. Turli yosh va muammo guruhlari
uchun individual va guruhiy korreksion dasturlarni tayyorlash xususiyatlari
yuzasidan ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.

19 mavzu: Psixokorreksion jarayonda hujjatlashtirish va hisobot
yuritish. Psixokorreksion faoliyatni to‘g‘ri tashkil etishda hujjatlashtirishning
ahamiyati. Korreksion dasturlar, protokollar, kuzatuv varagalari va hisobot
shakllarini tuzish qoidalari. Amalga oshirilgan ishlar natijalarini tahlil qilish,
xulosa chiqarish va kasbiy hisobot tayyorlash tartibi yuzasidan ma’lumotlarga ega
bo‘ladilar.

3.2. Amliy mashg‘ulotlar mazmuni

5 mavzu: Individual psixokorreksiya metodlari. Individual
psixokorreksion ishni tashkil etish jarayonini bosgichma-bosgich amalga oshirish.
Mijozning muammosini aniglash, psixologik suhbat o‘tkazish, ehtiyoj va
giyinchiliklarni belgilash. Juftliklarda ishlab, psixolog va mijoz rollarini
almashtirib, maslahat jarayonini modellashtirish. Suhbat olib borish texnikasi,
savol berish, aniglashtirish, hissiy holatni kuzatish va fikrni gayta yo‘naltirish.
Aniq holat uchun individual korreksion reja tuzish, seanslar ketma-ketligini
belgilash va natijani baholash bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

6 mavzu: Guruhiy psixokorreksiya metodlari. Guruhiy psixokorreksion
ish shakllarini tashkil etish va boshqgarish. Guruhni shakllantirish, ishtirokchilarni
faollashtirish, ishonch mubhitini yaratish va guruh qoidalarini ishlab chigish. Kichik
guruhlarda turli psixokorreksion mashglar, muhokamalar va trening elementlarini
o‘tkazib ko‘rish. Guruh ichidagi munosabatlar, emotsional muhit va ishtirokchilar
faolligini kuzatish hamda tahlil qilish ko‘nikmalari rivojlantirish. Guruhdagi
garshiliklar, passivlik yoki nizoli holatlarda trenerning harakat strategiyalari
bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

7 mavzu: Emotsional buzilishlarni psixokorreksiya qilish. Emotsional
holatlarni aniglash va ularni yumshatishga qaratilgan psixokorreksion usullarni
qo‘llash. Qo‘rquv, tushkunlik, ichki zo‘rigish va hissiy beqarorlik kabi holatlar
keyslar asosida tahlil gilish. O‘z emotsional holatini aniglash testlarini o‘tkazish va
natijalarni tahlil qilish. Relaksatsiya, vizualizatsiya, his-tuyg‘ularni verbal
ifodalash, “emotsiya kundaligi”’ va kognitiv gayta baholash kabi mashglar amaliy
bajarish. Turli yoshdagi shaxslarda uchraydigan emotsional muammolar bilan
ishlash bo‘yicha misollar asosida korreksion yondashuvlar ishlab chigish bo‘yicha
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

8 mavzu: Xulg-atvor og‘ishlarini korreksiya qilish texnologiyalari.
Muammoli va og‘ishgan xulg-atvorni aniglash hamda korreksiya qilishga
garatilgan amaliy usullarni qo‘llash. Agressivlik, impulsivlik, yopiglik, salbiy
odatlar va ijtimoiy me’yorlarga zid xulg namunalarini tahlil gilish. Real keyslar
asosida xulg-atvor sabablari aniglanib, korreksion ta’sir rejasini tuzish. Bixevioral
usullar - rag‘batlantirish, modellashtirish, ijobiy mustahkamlash, gayta shartlash va
0‘z-o‘zini nazorat qilish mashglarini amalda bajarish. Mashg‘ulot davomida
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muayyan vaziyatga mos korreksion ssenariy ishlab chigish bo‘yicha ko‘nikmalarga
ega bo‘ladilar.

9 mavzu: Kommunikativ qiyinchiliklarni bartaraf etish usullari.
Muloqot jarayonida uchraydigan qiyinchiliklar, o‘z fikrini ifoda eta olmaslik,
tinglamaslik, tortishuv, tushunmovchilik va yopiqlik holatlarini tahlil gilish. Turli
mulogot vaziyatlarini rolli o‘yinlar orgali ijro etib, samarali kommunikatsiya
strategiyalarini sinab ko‘rish. Faol tinglash, “men-xabarlari, empatik munosabat,
anig savol berish va konfliktsiz mulogot texnikasi amaliy mashglarda qo‘llash.
Mulogotdagi psixologik to‘siglarni aniglash va ularni yengish bo‘yicha
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

10 mavzu: Moslashuv muammolarini psixokorreksiya qilish. Yangi
muhitga, jamoaga yoki hayotiy sharoitga moslashishda uchraydigan giyinchiliklar
bilan ishlash usullari qo‘llash. Ta’lim tashkiloti, ish joyi, oilaviy o‘zgarishlar yoki
ijtimoiy muhit almashuvi bilan bog‘liq holatlarni keyslar orgali tahlil gilish.
Psixologik qo‘llab-quvvatlash, stressni yengish, yangi rolni gabul gilish va ijtimoiy
faollikni oshirish bo‘yicha amaliy mashqglar bajarish. Moslashuv darajasini
baholash va individual korreksion reja tuzish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar.

11 mavzu: Psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqgish asoslari. Muayyan
psixologik muammoga yo‘naltirilgan psixokorreksion dasturni mustaqil ishlab
chigish. Avvalo, muammo tahlil gilinib, magsad va vazifalar belgilash. Keyin
ishtirokchilar korreksion mashg‘ulotlar mazmuni, davomiyligi, usullari va kutilgan
natijalarni rejalashtirish. Tayyorlangan dasturlar guruhda tagdim etiladi,
muhokama qilinadi va mutaxassis nuqtai nazaridan baholash. Dastur tuzishda
tizimli yondashuv va individuallashtirish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

12 mavzu: Psixokorreksion mashg‘ulotlarni rejalashtirish. Bitta
psixokorreksion sessiyani to‘liq rejalashtirishni o‘rganish. Mashg‘ulotning Kirish,
asosiy va yakuniy gismlarini tuzish, vaqt tagsimoti, mashglar ketma-ketligi va
refleksiya bosgichini belgilash. O‘zlari tuzgan rejalarni amalda sinab ko‘rish.
Mashg‘ulot samaradorligini oshirish uchun gaysi usul va mashqglarni gay tarzda
qo‘llash bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

13 mavzu: Psixokorreksion trening mashglarini qo‘llash. Turli
psixokorreksion trening mashglarini tanlash va o‘tkazish. Emotsional bo‘shashish,
ishonchni rivojlantirish, o‘z-o‘zini anglash, mulogotni yaxshilash va stressni
kamaytirishga garatilgan mashqglar bajarish. Har bir mashgning magsadi, qo‘llash
sharoiti va natijasini muhokama gilish. Mashglarni ishtirokchilar xususiyatiga
moslashtirish usullarini ishlab chigish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

14 mavzu: Art-terapiya elementlaridan foydalanish. Amaliy
mashg‘ulotda art-terapiyaning turli usullari, rasm chizish, kollaj tuzish, ranglar
bilan ishlash, ramziy tasvirlar yaratish orgali psixologik holatni tahlil gilish va
korreksiya qilish mashqglari o‘tkazish. O‘z his-tuyg‘ularini tasviriy ifoda orgali
namoyon qilish va tahlil gilishni o‘rganish. Art-terapiyadan bolalar, o‘smirlar va
kattalar bilan ishlashda foydalanish imkoniyatlari bo‘yicha ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar.



15 mavzu: Relaksatsiya va stressni boshgarish texnikalari. Stress holatini
kamaytirish va emotsional bargarorlikni saglashga garatilgan texnikalarni amalda
bajarish. Chuqur nafas olish, mushaklarni bosgichma-bosgich bo‘shatish,
vizualizatsiya, diggatni jamlash va meditativ mashglar qo‘llash. Mashg‘ulot
davomida stress manbalarini aniglash va ularga qarshi individual kurash
strategiyalari ishlab chigish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

16 mavzu: Psixokorreksiyada rolli o‘yinlar va keyslar. Turli psixologik
muammolarga oid keyslar va rolli o‘yinlar tashkil etish. Psixolog, mijoz va
kuzatuvchi  rollarini  bajarib, psixokorreksion jarayonni modellashtirish.
Muammoni aniglash, mulogot olib borish, korreksion ta’sirni tanlash va natijani
baholash bosgichlari amaliy tarzda o‘tkazish bo‘yicha ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar.

19 mavzu: Psixokorreksion jarayonda hujjatlashtirish va hisobot
yuritish. Psixokorreksion ish natijalarini hujjatlashtirish bo‘yicha ko‘nikmalar
shakllantirish. Mijoz kartasi, kuzatuv protokoli, korreksion reja, mashgulot
bayonnomasi va Yyakuniy hisobotlarni to‘ldirishni amaliy bajarish. Olingan
ma’lumotlarni tahlil gilish, xulosa chigarish va kasbiy hujjatlarni rasmiylashtirish
tartibini qo‘llash bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

3.3. Laboratoriya mashg‘ulotlar mazmuni

7 mavzu: Emotsional buzilishlarni psixokorreksiya qilish. Emotsional
buzilishlarni aniglash va ularga mos psixokorreksion usullarni tanlash. Turli
emotsional holatlar - xavotir, qo‘rquv, tushkunlik, asabiylik kabi holatlarni
aniglashga garatilgan diagnostik testlar va so‘rovnomalar. Olingan natijalar tahlil
gilinib, har bir holat uchun korreksion mashglar rejalashtirish. Modellashtirilgan
vaziyatlarda emotsional holatni barqgarorlashtirishga qaratilgan texnikalarni
tanlaydilar va ularning natijalarini gayd etadilar.

8 mavzu: Xulg-atvor og‘ishlarini korreksiya qilish texnologiyalari.
Muammoli xulg-atvor namunalarini aniglash va ularni tahlil gilish. Keyslar asosida
agressivlik, yopiglik, impulsivlik, salbiy odatlar kabi xulg-atvor og‘ishlarini tahlil
qilish. Diagnostik jadvallar tuzilib, og‘ish sabablari va korreksion ta’sir rejasi
ishlab chigish. Tanlangan texnologiyalar bo‘yicha korreksion dastur loyihasi
tuziladi va uning ehtimoliy natijalari baholanadi.

9 mavzu: Kommunikativ qiyinchiliklarni bartaraf etish usullari.
Mulogotdagi muammolarni aniglashga garatilgan diagnostik usullar. Turli mulogot
vaziyatlarini tahlil gilib, kommunikatsiyadagi to‘siqlar - tinglamaslik, oz fikrini
ifoda eta olmaslik, tortishuvga moyillik kabi holatlarni baholash. Kommunikativ
qgobiliyatni o‘lchash vositalari qo‘llanib, natijalar jadvallarga Kiritiladi, shu asosda
korreksion mashqlar tanlanadi va samaradorligi tahlil gilinadi.

10 mavzu: Moslashuv muammolarini psixokorreksiya qilish. Yangi
muhitga moslashish giyinchiliklarini baholash. Moslashuv darajasini aniglovchi
testlar va kuzatuv usullari. Olingan ma’lumotlar asosida shaxsning giyinchiliklari
tahlil gilinib, individual psixokorreksion choralar rejasi. Mashg‘ulotda moslashuv
dinamikasini kuzatish va baholash ko‘nikmalari shakllantiriladi.



14 mavzu: Art-terapiya elementlaridan foydalanish. Art-terapiya
elementlarini qo‘llab, emotsional holatni o‘rganish va tahlil gilish. Rasm chizish,
simvolik tasvirlar yaratish, rang tanlash. Yaratilgan ishlarni tahlil qilish,
ishtirokchining emotsional holati va ichki kechinmalari. Art-terapevtik
mashqglarning psixokorreksion imkoniyatlari baholanadi.

15 mavzu: Relaksatsiya va stressni boshqgarish texnikalari. Stress
darajasini aniglash va relaksatsiya texnikalarining samaradorligini baholash.
Stressga oid testlar o‘tkazish, olingan natijalarni tahlil qilish. Turli relaksatsiya
usullari - nafas olish, mushaklarni bo‘shatish, vizualizatsiya mashqglari, ularning
ta’siri. Mashg‘ulot yakunida har bir usulning samaradorligi bo‘yicha taggoslama
tahlil o‘tkaziladi.

17 mavzu:  Psixokorreksion ish  samaradorligini  baholash.
Psixokorreksion ish natijalarini baholash uchun diagnostik vositalar. Oldingi va
keyingi holatni solishtirish uchun baholash jadvallari, so‘rovnomalar va testlar.
Namunali holatlar asosida ma’lumotlar. Korreksion jarayonning magsadga erishish
darajasi, ishtirokchidagi o‘zgarishlar va psixologik holatdagi dinamika baholanadi.

18 mavzu: Natijalar monitoringi va tahlil gilish. Psixokorreksion jarayon
natijalarini monitoring qilish usullari. Ma’lumotlarni yig‘ish, gayta ishlash va tahlil
gilish. Monitoring varaqalari, kuzatuv protokollari va tahliliy hisobotlar tayyorlash.
Korreksion jarayonning gisgqa va uzoq muddatli natijalarini baholash, dinamik
o‘zgarishlarni aniglash va xulosalar chigarish ko‘nikmalari shakllantiriladi.

IV.NAZORAT SAVOLLARI

Psixokorreksiya tushunchasi nima?

Psixokorreksiya fanining predmeti nimadan iborat?

Psixokorreksiyaning asosiy maqgsadi ganday?

Psixokorreksiyaning vazifalari gaysilar?

Psixokorreksiyaning amaliy psixologiyadagi o‘rni nimada?
Psixokorreksiyaning nazariy asoslari nimalarga tayanadi?
Psixokorreksiyaning rivojlanish tarixi ganday bosqgichlarni o‘z ichiga oladi?
Psixokorreksiyaning asosiy tamoyillari qaysilar?

. Individual yondashuv tamoyilining mazmuni nimada?

10. Psixokorreksiyaning asosiy yo‘nalishlari qaysilar?

11. Psixologik ta’sir usullari deganda nima tushuniladi?

12. Verbal va noverbal ta’sir usullari o‘rtasida ganday farg bor?

13. Individual psixokorreksiya metodlari qaysilar?

14. Guruhiy psixokorreksiyaning o‘ziga x0s xususiyatlari nimalardan iborat?
15. Emotsional buzilishlarni  psixokorreksiya gilishda qanday yondashuvlar
qo‘llaniladi?

16. Xulg-atvor og‘ishlarini korreksiya gilish texnologiyalari nimalardan iborat?
17. Kommunikativ giyinchiliklarni bartaraf etish usullari gaysilar?

18. Moslashuv muammolarini psixokorreksiya gilish ganday amalga oshiriladi?
19. Psixokorreksion dastur nima?

20. Psixokorreksion dasturlarni ishlab chigish bosgichlari gaysilar?

CcoNOOR~ODE

10



21. Psixokorreksion mashg‘ulotlarni rejalashtirishda nimalar hisobga olinadi?
22. Psixokorreksion trening mashglari ganday tanlanadi?

23. Art-terapiyaning psixokorreksiyadagi ahamiyati nimada?

24. Relaksatsiya texnikalari ganday qo‘llaniladi?

25. Stressni boshqgarish texnikalariga nimalar kiradi?

26. Psixokorreksiyada rolli o‘yinlar ganday ahamiyatga ega?

27. Keyslar asosida psixokorreksion ish ganday tashkil etiladi?

28. Psixokorreksion jarayonda hujjatlashtirish nima uchun zarur?

29. Psixokorreksion ish samaradorligini baholash ganday amalga oshiriladi?
30. Natijalar monitoringi va tahlil gilishning ahamiyati nimada?

V. O‘QITISH VOSITALARI

1. Doska;

2. Flipchart qog‘ozi;

3. Qog‘oz A4 formatli yetarlicha;

4. Markerlar;

5. Targatma materiallar;

6. Multimediya to‘plami (kompyuter, videoproektor, elektron doska, monitor).

V1. FOYDALANILGAN ADABIYOT VA MANBALAR RO‘YXATI
Me’yoriy-huquqiy hujjatlar

1. O‘zbekiston ~ Respublikasining ~ 2020-yil ~ 23-sentabrda  “Ta’lim
to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni.

2. O‘zbekiston Respublikasining 2024-yil 23-iyulda “Aholiga psixologik
yordam ko‘rsatish to‘g‘risida”gi O‘RQ-989-son Qonuni.

3. O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining  2019-yil  6-sentabrda
“Professional ta’lim tizimini yanada takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-5812-son Farmoni.

4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 16-oktabrda “Kasbiy
ta’limda malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va xalqaro
ta’lim dasturlarini joriy qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-158-son Farmoni.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 23-oktabrda “Kasbiy
ta’lim tizimida boshqaruv samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-190-son Farmoni.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 23-oktabrda “Kasbiy
ta’lim tizimida islohotlarni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-316-
son Qarori.

7. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 12-iyulda
“O‘quvchilarni  psixologik-pedagogik  qo‘llab-quvvatlash ishlarini  yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi 577-son Qarori.

8. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 26-fevralda
“Professional ta’lim muassasalarining boshqaruv hamda pedagog kadrlarini gayta
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tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi 106-son Qarori.
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